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Formulaire de demande de consultation 
Travailleur autonome 

 
Le CQM vous propose son aide en service pour évaluer votre situation et déterminer 
avec vous l'admissibilité de votre dossier à un programme de subvention salariale 
gouvernementale. Après l’analyse des informations, nous pourrons vous transmettre les 
résultats obtenus et vous présenter un bilan de votre situation lors d’un rendez-vous 
gratuit en visioconférence (un lien vous sera envoyé pour une rencontre virtuelle). 
 
 

Identification du membre 
Nom  

Prénom  

Nom de l’organisme 
ou de l’entreprise (‘il y 
a lieu) 

 

Avez-vous des enfants 
à la maison durant la 
COVID-19? 

OUI                      Combien? 
                                                  
NON 

Veuillez préciser les 
questions que vous 
souhaitez aborder 
dans le rendez-vous. 

 
 
 
 
 
 
 

Quelles sont vos 
plages horaires 
disponibles? 

 

 
Pour votre information, les travailleurs autonomes admissibles à la Prestation 
canadienne d’urgence (minimum 5000$ de revenus l'année précédente et sans source 
de revenus à cause du COVI19), ont besoin de leur no d'inscription à l’Agence du 
Revenu. S'ils ne sont pas inscrits, il faut avoir en main les documents suivants pour 
inscription : le NAS, le code postal et la déclaration d'impôt 2019 (ou 2018). 
 
Veuillez faire parvenir ce formulaire à opus@cqm.qc.ca. Nous vous contacterons dans 

les 48h pour fixer le rendez-vous virtuel. 
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